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Preguntas frecuentes sobre Cotidiano Nutrilite™ 

01 / ¿Qué es este producto?  
COTIDIANO NUTRILITE™ es un complemento alimenticio multivitamínico y multimineral que aporta 

20 vitaminas y minerales esenciales, además de luteína de tagete, en un comprimido de consumo diario. 

La cantidad que aporta de 12 de esas vitaminas y minerales es del 100 % del valor de referencia de 

nutriente (VRN) o ligeramente superior. El comprimido múltiple Cotidiano Nutrilite™ también contiene 

nuestro exclusivo concentrado botánico Nutrilite™, que aporta fitonutrientes exclusivos obtenidos de plantas 

cultivadas en nuestras propias granjas sostenibles o en granjas sostenibles asociadas NutriCert, además de 

luteína obtenida de la flor de tagete.  

02 / ¿Quién puede beneficiarse tomando este producto? 
El comprimido múltiple Cotidiano Nutrilite™ ha sido diseñado para atender las necesidades de:  

+ Adultos que desean complementar su dieta con vitaminas y minerales adicionales.  

+ Adultos que desean comenzar a tomar complementos multivitamínicos y multiminerales de consumo 

diario para contar con un apoyo fundamental que les ayude a cubrir potenciales carencias de vitaminas y 

mineras en su dieta;  

+ Adultos que no han tomado complementos antes y no saben por dónde empezar; 

+ Adultos que no han tomado complementos antes y buscan una forma sencilla y cómoda de tomarlos;  

+ Los comprimidos han sido diseñados para que sean fáciles de tragar y suaves para el estómago; 

además, son aptos para vegetarianos y «sin»* 

*Las afirmaciones «sin» aplicables a este producto son: sin gluten, sin lactosa y sin soja.  

03 / ¿Cuáles son los beneficios potenciales de consumir este producto 
de la forma recomendada? 
El comprimido múltiple Cotidiano Nutrilite™ favorece la inmunidad, la energía, el metabolismo y la 
salud visual**;  

**«Las vitaminas C, B1, B2, B3, B5, B6, B12 y biotina, el hierro y el magnesio contribuyen al metabolismo energético normal. Las vitaminas C y D, el zinc, el 
hierro y el selenio contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. Las vitaminas A y B2 y el zinc contribuyen al mantenimiento de la visión 
en condiciones normales. La luteína forma parte de la retina del ojo. Una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable son de gran importancia». 

04 / ¿Cómo funciona este producto? 
Cada una de las vitaminas y minerales del comprimido múltiple Cotidiano Nutrilite™ desempeña una o 

varias funciones importantes en el funcionamiento diario*** de nuestro organismo. 

***«Las vitaminas C, B1, B2, B3, B5, B6, B12 y biotina, el hierro y el magnesio contribuyen al metabolismo energético normal. Las vitaminas C y D, el zinc, el 
hierro y el selenio contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. Las vitaminas A y B2 y el zinc contribuyen al mantenimiento de la visión 
en condiciones normales. La luteína forma parte de la retina del ojo. Una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable son de gran importancia».  
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05 / ¿Qué pruebas científicas avalan este producto? 
Todas las vitaminas y minerales de Cotidiano Nutrilite™ han sido estudiados en profundidad por la 

comunidad científica, entre la que existe un amplio consenso acerca de la necesidad de los nutrientes que 

contiene Cotidiano Nutrilite™ para que el organismo funcione correctamente. Doce de las vitaminas y 

minerales que contiene Cotidiano Nutrilite alcanzan o superan ligeramente el 100 % del valor de 

referencia de nutriente (VRN), que son los niveles de referencia de la UE para la ingesta diaria de estos 

nutrientes imprescindibles. 

06 / ¿Por qué se ha desarrollado una nueva fórmula? ¿En qué se 
diferencia de la anterior fórmula? ¿Por qué se han añadido nuevos 
ingredientes? ¿Por qué se han eliminado algunos ingredientes de las 
fórmulas? 
Cotidiano Nutrilite™ se desarrolló para atender las necesidades de micronutrientes específicas de adultos, 

que ahora incluyen también la necesidad de luteína. La fórmula se ha creado teniendo en cuenta la nueva 

evidencia científica y las nuevas recomendaciones nutricionales. Esta fórmula incluye una mezcla de 
concentrados botánicos (extracto de acerola, extracto de baya de saúco y extracto de zanahoria morada). 

La nueva fórmula está enriquecida con ingredientes botánicos. (excepto la referencia 106540 para 

CH/Den/FR); de la fórmula anterior solo se ha eliminado el fósforo, como consecuencia de la nueva 

estrategia de fórmula para garantizar un tamaño de comprimido más fácil de tragar. En la nueva fórmula ha 
aumentado el contenido de vitamina D y se ha añadido selenio; a esta nueva fórmula también se le ha 
añadido luteína de flor de tagete. Esta fórmula es también el resultado de la renovación de la familia 

Cotidiano, tras varias décadas sin cambios, para reflejar la evidencia científica y las necesidades de los 

consumidores.  

07 / ¿En qué se diferencia Cotidiano Nutrilite y Double X Nutrilite? 
Ambos productos van dirigidos a personas que persiguen un estilo de vida saludable y que desean cubrir 

potenciales carencias nutricionales en su dieta. Mientras que Cotidiano Nutrilite se posiciona como 

magnífico producto para iniciarse en los complementos alimenticios y como punto de partida en la gama 

Nutrilite, Double X Nutrilite supone un paso adicional para aquellos que quieren optimizar su consumo de 

complementos. 

08 / ¿Cuáles son los principales ingredientes de origen vegetal de este 
producto?  
Además de luteína de la flor de tagete, Cotidiano Nutrilite™ también incluye mezclas botánicas 

compuestas de extracto de acerola, extracto de baya de saúco y extracto de zanahoria morada, todos ellos 

procedentes de nuestras propias granjas sostenibles o de granjas sostenibles NutriCert.  
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09 / ¿Cómo encaja este producto en el marketing de la cartera de 
productos? 
Como producto fundamental para aquellos que se inician en el consumo de complementos alimenticios, 

Cotidiano Nutrilite™ está diseñado para cubrir potenciales carencias nutricionales de adultos.  

10 / ¿Cuáles son los argumentos de ventas clave para este producto? 
+ Este producto actúa como complemento que aporta nutrientes fundamentales para compensar 

potenciales carencias de ellos provocadas por tus hábitos dietéticos;  

+ Cómodo y fácil de consumir; toma uno al día para atender tus necesidades básicas de micronutrientes 

+ Fácil de tragar (Cotidiano Nutrilite es ahora más pequeño) y suave para el estómago  

+ Favorece la energía, la función inmunitaria y la salud visual mediante 20 vitaminas y minerales 

esenciales, además de luteína (de flor de tagete) obtenida de granjas sostenibles propias de Nutrilite y de 

granjas sostenibles asociadas NutriCert™  
Las vitaminas C, B1, B2, B3, B5, B6, B12 y biotina, el hierro y el magnesio contribuyen al metabolismo energético normal. Las vitaminas C y D, el zinc, el 
hierro y el selenio contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. Las vitaminas A y B2 y el zinc contribuyen al mantenimiento de la visión 
en condiciones normales. La luteína forma parte de la retina del ojo. Una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable son de gran importancia». 

11 / ¿Cómo se debe tomar este producto?  
¿Se debe tomar con el estómago vacío o con comida?  
Se recomienda tomar un comprimido al día (para adultos), preferiblemente con una comida.  

12 / ¿Este producto está recomendado para mujeres embarazadas o en 
periodo de lactancia? Si es así, ¿cuál es la dosis recomendada? 
Este producto no está diseñado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. Se aconseja que 

las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia consulten al médico antes de tomar cualquier 

complemento alimenticio. 

13 / ¿Este producto está recomendado para niños?  
Si es así, ¿cuál es la dosis recomendada? Los menores de 18 años no deben consumir complementos 

alimenticios diseñados para adultos, salvo que lo indique su médico.  

14 / ¿Existe alguna otra dolencia para la que esté contraindicado el 
consumo de este producto? 
Cotidiano Nutrilite™ no presenta contraindicaciones cuando se consume conforme a las instrucciones 

proporcionadas. No obstante, como con cualquier otro complemento alimenticio, las personas bajo 

supervisión médica deben consultar al médico antes de consumir este producto.  
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15 / ¿Existe alguna interacción entre este producto y determinados 
medicamentos? 
No hay indicios de interacción potencial con medicamentos. No obstante, las personas bajo supervisión 

médica que toman medicamentos con o sin receta deben consultar al médico antes de consumir 
este producto. 

16 / ¿Tomar este producto tiene algún efecto secundario potencial? 
Si bien la respuesta individual varía, los posibles efectos secundarios deberían ser mínimos si este producto 

se consume de la forma indicada. En el caso de que experimentes una respuesta adversa, deja de consumir 

el producto y consulta al médico para obtener más información. 

17 / ¿Hay algún ingrediente de este producto que exceda el nivel superior? 
Los niveles superiores son los niveles máximos de consumo considerados seguros. Ninguna de las 

vitaminas y minerales de Cotidiano Nutrilite™ supera el límite de ingesta superior. El equipo de seguridad 

de productos de la marca Nutrilite™ ha evaluado críticamente la documentación en relación a todas las 

fórmulas. Por razones de salud y bienestar, recomendamos encarecidamente al consumidor mantener 

informado al médico de su consumo personal de complementos alimenticios. 

18 / ¿Se puede tomar este producto junto con otros complementos 
alimenticios? 
Este producto se puede tomar junto con otros complementos alimenticios conforme a su consumo sugerido. 

Si tomas varios complementos alimenticios, te recomendamos no exceder el nivel superior de consumo 

seguro de vitaminas y minerales establecidos por el Scientific Committee on Food (SCF) y la Autoridad 

Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA). Los niveles superiores de consumo seguro de todas las 

vitaminas y minerales proporcionados por el complemento alimenticio Cotidiano Nutrilite™ pueden 

consultarse en la siguiente tabla. Los niveles superiores se refieren a la ingesta total de vitaminas y 

minerales procedentes de complementos y alimentos:  

Nutrientes  Niveles superiores de consumo seguro para adultos (UE)  Niveles máximos diarios permitidos 
para adultos (SA)  

Vitamina A µg RE  3000  ≤ 5 000 I.U. (1 500 μg)  
Vitamina D µg  100  ≤ 1 000 I.U. (25 μg)  
Vitamina E mg α-TE  300  ≤ 400 I.U. (273,3 mg)  
Vitamina B1 (Tiamina) (mg)  Sin datos adecuados para derivar un nivel superior  ≤ 100 mg  
Vitamina B2 (Riboflavina) (mg)  Sin datos adecuados para derivar un nivel superior  ≤ 100 mg  

Vitamina B3 (Niacina) (mg) NE  900 mg Nicotinamida  ≤ 35 mg como Niacina  
≤ 500 mg como Nicotinamida  

Vitamina B5  
(Ácido pantoténico) mg  Sin datos adecuados para derivar un nivel superior  ≤ 200 mg  

Vitamina B6 (Piridoxina) mg  25  ≤ 100 mg  
Vitamina H (Biotina) µg  Sin datos adecuados para derivar un nivel superior  ≤ 500 ug  
Ácido fólico μg  1000  ≤ 500 ug  
Vitamina B12 (Cianocobalamina) µg  Sin efectos adversos claramente definidos  ≤ 100 μg  
Vitamina C  
(Ácido ascórbico) mg  Sin datos adecuados para derivar un nivel superior  ≤ 1 000 mg  

Calcio mg  2500  ≤ 1 300 mg  
Magnesio mg  250  ≤ 250 mg  
Hierro mg  Sin datos adecuados para derivar un nivel superior  ≤ 24 mg  
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Nutrientes  Niveles superiores de consumo seguro para adultos (UE)  Niveles máximos diarios permitidos 
para adultos (SA)  

Cobre mg  5  ≤ 4 mg  
Zinc mg  25  ≤ 25 mg  
Manganeso mg  Sin datos adecuados para derivar un nivel superior  4 mg  
Yodo μg  600  ≤ 150 μg  
Selenio µg  300  ≤ 200 μg  
Luteína mg  -  20 mg  

19 / ¿Existen alimentos o nutrientes conocidos que puedan interactuar 
con este producto? 
Los micronutrientes son cofactores esenciales en prácticamente todos los procesos bioquímicos que se 

producen en el organismo y tienen innumerables interacciones entre sí. Por razones de salud y bienestar, 

recomendamos encarecidamente al cliente mantener informado al médico de su consumo personal de 

complementos alimenticios. 

20 / ¿Se puede consumir este producto después de su fecha 
de caducidad? 
No consumas este producto después de la fecha de caducidad. No se garantizan los niveles de nutrientes 

indicados en la etiqueta después de la fecha de caducidad. Tampoco se garantizan las características 

sensoriales, como el sabor, el olor y la textura, después de la fecha de caducidad.  

21 / ¿Qué condiciones medioambientales pueden afectar negativamente 
a este producto? 
Evita almacenar el producto en condiciones extremas de calor y humedad; debe almacenarse en un lugar 

fresco y seco. La duración del producto puede consultarse en su etiqueta.  

22 / ¿Contiene azúcar este producto? 
Este producto contiene menos de 5 mg de sacarosa por comprimido.  

 
Cotidiano Nutrilite™ / NF7460 Referencia 125166, 125167 
Europa, excepto Suiza, APAC, Australia/Nueva Zelanda, Sudáfrica  
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¿Has 
encontrado 
TODAS las 
respuestas? 
 

«¡Sí!» 
¡EMPIEZA A 
IMPULSAR tu 
negocio cotidiano!  
 

«Necesito 
más información.»  
 
Nuestro Centro de 
Contacto puede 
ayudarte. 
 
¡Ahora vuelves a 
estar preparado para 
avanzar en tu 
negocio cotidiano!  


